Kære ungdomsskoleelev. 

Velkommen til den nye sæson i Solrød Ungdomsskole. 

Hvis du har nogle spørgsmål angående køb af finner, maske eller andet fridykkerudstyr skal du være velkommen til at spørge. Umiddelbart er det ikke nødvendigt for dig at investere i nyt udstyr, da ungdomsskolen stiller både finner, masker og snorkler til rådighed. 

I forbindelse med udstedelse af et internationalt snorkeldykkerbevis efter bestået prøve må der påregnes en udgift på omkring 100 kr. Det er dog ikke noget krav at købe dette bevis. 

Hvis du ikke kan deltage i en undervisningsgang bedes du venligst kontakte mig på telefon 29803297.

Med mange hilsner

Magnus Limborg
	Lektionsoversigt for fridykkerholdet

Solrød Ungdomsskole

September 2004 – Marts 2005

	24.9
	Vandtilvænningsøvelser/Intro til ABC udstyr

	1.10
	Vandtilvænning, Luften & Havet

	8.10
	Neddykningsteknikker og UV-tegn

	    15.10                                          EFTERÅRSFERIE

	22.10
	Masketømning og neddykningsteknikker

	29.10
	Neddykning og makkerånding

	5.11
	UV-rugby

	12.11
	Vejrholdningsøvelser

	19.11
	Handlebane

	26.11
	Dykning med bly af afbalancering

	3.12
	Udspring og vejholdningsøvelser

	10.12
	Vandpolo

	17.12
	Juleafslutning

	24.12 + 31.12                                      JULEFERIE

	7.1
	Aftagning af ABC-udstyr

	14.1
	Aftagning af ABC-udstyr og UV-jagt og love

	21.1
	Specialopgave ”M”

	28.1
	Bjærgning og frigørelsesgreb

	4.2
	Førstehjælp I

	11.2
	Førstehjælp II

	18.2
	Specialopgave ”S”

	     25.2                                            VINTERFERIE

	4.3
	Handlebane og repetition 

	11.3
	Prøveaflæggelse

	18.3
	Prøveaflæggelse

	25.3
	Afslutning


