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Har bestået Solrød Ungdomsskoles

SNORKELDYKKER PRØVE

2005
Prøven indeholder:

	1.
	200 m fri svømning uden ABC, 30 sekunders fri vandtrædning efterfulgt af  200 m fri svømning med ABC



	2.
	Maske- & snorkeltømning



	3.
	25 m med masken i panden



	4.
	25 m makkerånding med én snorkel 



	5. 


	Aftagning af ABC på 3 m dybde med efterfølgende påtagning af ABC i overfladen

	6.


	Af- & påtagning af vægtbælte under vand

	7.


	3 Forlæns kolbøtter + 3 Baglæns kolbøtter

	8.


	Længdedykning: Uden ABC: 10 m

Længdedykning: Med ABC:   15 m



	9.


	Udspring - baglæns udrulning, sakse- & stående udspring

	10.
	Livredning af forestillet bevidstløs:

Ophentning fra 3 m dybde, kunstigt åndedræt i overfladen, faresignal & bjærgning 25 m 

Ilandbringning og førstehjælp
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	Magnus Limborg

Instruktør
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